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EL COS I LA SANG DE CRIST – CICLE C
REGLES PER A SENTIR I CONÈIXER, EN ALGUNA MANERA, SEGONS SANT IGNASI (IV): 

CONCLUSIONS
Les  regles  que dona Sant  Ignasi  en el  exercicis  no són matemàtiques:  són orientacions  que ajuden,  
d’alguna manera, a identificar què passa en el nostre interior o, dit d’altra manera, a «sentir i conèixer  les  
mocions que en l’ànima es causen». Les que hem definit en escrits anteriors són: consolació per rebre-
les, i desolació, que cal expulsar. 

Un altre aspecte important és conèixer-nos a nosaltres mateixos: cal examinar-nos saber per on passem. 
La nostra situació interior es pot identificar amb dues tendències: una en què anem de bé en millor  
pujant  en  el  camí  espiritual  o  una  altra  de  baixada  a  coses  pecaminoses.  El  bon  esperit  o  Déu  es  
manifesta d’una manera o altra segons quina sigui la nostra determinació,  i el mal, l’enemic de l’ànima 
humana, el mal esperit, el diable també farà servir les seves estratègies en una situació o en l’altra. 

Què cal fer en la consolació? 1. Viure-ho humilment. 2. Deixar-se guiar i aconsellar pel que és inspirat.  
3. Preparar-se per la desolació que tard o d’hora vindrà.

Què cal fer en la desolació? 1. Posar-hi paciència i esperança: pensar que es passa per una crisi espiritual  
de la qual se sortirà millor. 2. No canviar de determinacions ja preses. 3. Preguntar-se qui sóc jo sense 
Déu, si m’he deixat anar en la vida espiritual i si davant de Déu hi ha alguna cosa que no vull oferir-li.  
4. Explicar a la persona que m’acompanya o m’ajuda espiritualment els sentiments i arguments. 

Mn. Jaume Prat 

HORARIS DE MISSA

Dissabte, 21 de juny de 2025
8 vespre – Súria

Diumenge, 22 de juny de 2025
10 matí – Salo

12 migdia – Salipota

Dissabte, 28 de juny de 2025
8 vespre – Súria

Diumenge, 29 de juny de 2025
10 matí – Sant Salvador de Torroella

12 migdia – Súria

DURANT LA SETMANA Dilluns i dimecres, a les 7 de la tarda, a Sant Cristòfol. 
Dimarts, a les 11 del matí, a Sant Cristòfol. Dijous, a les 7 de la tarda, a Salipota. 

Divendres, a 2/4 de 12 del migdia, a la Residència Bell Repòs.

HORARI DE DESPATX Dimecres i dijous, d’11 a 1 del migdia. Divendres, de 2/4 de 5 a 6 de la tarda.
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«MENTRE HI HAGI PERSONES, HI HA ESPERANÇA»
«Des de Càritas ens sumem a aquest pelegrinar en esperança per fer 
visibles  i  propers  signes,  gestos  i  iniciatives  que suposin  vida  nova  i 
confiança per a les persones que acompanyem. 
Aquest camí que recorrem com a pelegrins el fem en comú, juntes totes 
les persones, les que participen en els projectes (que aquest any passat 
han  estat  4.472),  voluntàries,  tècniques  i  col·laboradores  de  les 
diferents Càritas i dels projectes socials que desenvolupem.
D'aquesta manera, i inspirats pel Papa Francesc, anem teixint una nova 
fraternitat  i  una  amistat  social  basada  en  l'acompanyament  i  la 
confiança que treballar per la justícia des de la caritat és una manera de 
viure en esperança.» 
(Fragment del Manifest de Corpus de Càritas Diocesana de Solsona) 

DEMOGRAFIA PARROQUIAL
PRIMERES  COMUNIONS El  15  de  juny  van 
participar per primera vegada en el sagrament de 
l’Eucaristia  MAX CABALLOL MUÑOZ, ANTONELLA 
CÉSPEDES  OJEDA, GISELLE  FARIÑA  OCAMPOS, 
TOBÍAS SEGOVIA NÚÑEZ i ARANCHA VELÁZQUEZ 
RIVEROS.  Enhorabona!  Ajudem-los  a  sentir-se 
sempre ben acompanyats per Jesucrist!

INTENCIONS DE MISSES
Dimarts  24  de  juny,  11  matí,  Súria:  Joan 
Peramiquel Riera.

Diumenge 29 de juny, 12 migida,  Súria: Esposos 
Domingo Pena Vilaplana i Elvira Fíguls Feliu.

FESTES
CORPUS CHRISTI Avui, solemnitat del Cos i la Sang 
de  Crist,  missa  i  processó  a  les  12  del  migdia  a 
l’església de Santa Bàrbara de Salipota. La col·lecta 
anirà destinada a Càritas Diocesana de Solsona.

SANT JOAN Dimarts, solemnitat del Naixement de 
sant Joan Baptista, la missa serà a les 11 del matí a 
la parròquia.

PASTORAL
LITÚRGIA Dijous, a les 4 de la tarda, al Centre Sant 
Salvador.

MISSA AL BELL REPÒS Divendres, a 2/4 de 12 del 
migdia. NO hi haurà missa al vespre. 

COL·LECTA PER AL  SANT PARE Diumenge vinent, 
solemnitat dels sants Pere i Pau, es farà la col·lecta 
per al Sant Pare i per les necessitats de l’Església 
Universal.

MISSES ESTIU Durant l’estiu NO hi haurà missa a la 
capella de les Germanes Dominiques: els dilluns i 
dimecres la missa serà a la parròquia. 

BUSQUEM  VOLUNTARIS! L’acció  evangelitzadora 
de  la  parròquia  requereix  la  col·laboració  de 
tothom. Hi ha tasques ben diverses: Càritas, visitar 
malalts,  catequesi,  neteja  del  temple...  Si  tens 
temps  i  ganes  de  col·laborar,  contacta  amb 
Mn. Jaume o l’Ester per veure quina tasca s’adiu 
més als teus interessos i capacitats. 

PASTORAL DE LA SALUT La parròquia disposa d’un 
grup  de  visitadors  de  malalts,  que  visiten  i  fan 
companyia  a  aquells  malalts  que  ho  demanen. 
També  s’ofereix  la  possibilitat  de  rebre  els 
sagraments. Contacteu amb el despatx parroquial.

ECONOMIA Si  sentiu  la  crida  a  col·laborar 
econòmicament  amb  la  parròquia,  podeu  fer-ho 
mitjançant  transferència  bancària al  compte ES46 
0081  1425  9300  0108  3916 (Banc  Sabadell)  o 
BIZUM al número 08132. Moltes gràcies!


