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DIUMENGE IV DE QUARESMA – CICLE A
NO US CANSEU DE CANSAR-VOS DE CERCAR L’AMOR 

CÀNTIC III DE SANT JOAN DE LA CREU
En la recerca de l’amor veritable s’ha d’anar al fons, al profund de l’altre i, al mateix temps, ser sensibles a 
les necessitats més bàsiques, urgents i simples. 

L’amor ens fa anar als cims dels pics més alts i abaixar-nos a les profunditats més fondes. Sant Joan de la  
Creu, en el seu comentari en prosa del càntic, parla de pujar a les altures de les virtuts («iré por esos 
montes») i també d’abaixar-se en humilitats i privacions («riberas»). També esmenta de no entretenir-se  
en coses delitoses i passatgeres («no cogeré las flores») i no tenir por («fieras, fuertes y fronteras»). 

Sant Joan de la Creu, la nit del dia 13 de desembre del 1591, quan va sentir tocar la campana per anar a  
matines, va dir que ell ja les cantaria al cel. Morí, efectivament, la matinada del dissabte 14 de desembre 
a quaranta-nou anys «el més sant dels poetes i el més poeta dels sants».

3. Buscando mis amores,
iré por esos montes y riberas; 
no cogeré las flores
ni temeré las fieras, 
y pasaré los fuertes y fronteras.

3. Cercant el meu Espòs,
aniré per muntanyes i riberes;
ni colliré les flors 
ni temeré les feres, 
i creuaré els castells i les fronteres.

Traducció de Pere Lluís Font. Comentari de Mn. Jaume Prat.

HORARIS DE MISSA

Dissabte, 14 de març de 2026
8 vespre – Súria

Diumenge, 15 de març de 2026
10 matí – Sant Salvador de Torroella

12 migdia – Súria

Dissabte, 21 de març de 2026
8 vespre – Súria

Diumenge, 22 de març de 2026
10 matí – Valls de Torroella

12 migdia – Súria

DURANT LA SETMANA Dilluns i dimecres, a les 7 de la tarda, a la capella de les Germanes Dominiques. 
Dimarts, a les 7 de la tarda, a Sant Cristòfol. Dijous, a les 7 de la tarda, a Salipota. 

Divendres, a les 4 de la tarda, a l’ermita de Sant Salvador.

HORARI DE DESPATX Dimecres i dijous, d’11 a 1 del migdia. Divendres, de 2/4 de 5 a 6 de la tarda.
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HORARI DE QUARESMA 

Com  cada  any,  els  divendres  de  Quaresma  se  celebrarà  missa  a 
l’ermita de Sant Salvador. Així doncs, l’horari dels divendres serà:

- MISSA a les 4 de la tarda, a l’ermita de Sant Salvador.

- VIA CRUCIS a les 7 de la tarda, a la parròquia.

Bona Quaresma!

DEMOGRAFIA PARROQUIAL
DEFUNCIÓ  El  6  de març  ens deixà per  anar  a  la 
Casa del Pare MONTSERRAT RIU BARDÉS, veïna de 
Valls de Torroella.

El 10 de març ens deixà per anar a la Casa del Pare 
MARIA  FÀBREGA  CABANAS,  vídua  de  Jaume 
Santamaria Bacardit, veïna de Súria.

Acompanyem en el dol els seus familiars i amics, i 
recordem  amb  agraïment  la  seva  vida  entre 
nosaltres.

INTENCIONS DE MISSES
Dissabte  14  de  març,  8  vespre,  Súria:  Matilde 
Casafont  Travé.  Martí  Casafont  Travé.  Esposos 
Ramon Casafont i Ramona Travé.

Diumenge  15  de  març,  12  migdia,  Súria: Josep 
Manau Vila i Paquita Roig Serraviñals.

Dijous 19 de març, 7 vespre, Súria: Josep Sellés. 
Josep Maria Pintó Subirana (1 aniv).  Josep Algué 
Suades.  Josep  Pujol  Claret  (8  aniv).  Josep  Pujol 
Trulls.

Dissabte  21  de  març,  8  vespre,  Súria: Valentí 
Juncadella.

Diumenge  22  de  març,  12  migdia,  Súria: Josep 
Suller  Rodon.  Josep  Manaus  Vila  i  Paquita  Roig 
Serraviñals.  Pere  Fàbrega  Rubió  (9  aniv).  Família 
Fàbrega Rubió. Família Serra Alsina. Esposos Maria 
Àngela  Reguant  i  Josep  Payerols.  Esposos  Carme 
Puigdellívol  i  Josep  Reguant.  Josep  Maria 
Puigdellívol. Albert Puigdellívol.

PASTORAL
PASTORAL DE LA SALUT Dilluns, a les 4 de la tarda, 
al Centre Sant Salvador.

EQUIP DE GESTIÓ PARROQUIAL Dimarts, després 
de  la  missa  de  les  7  del  vespre,  al  Centre  Sant 
Salvador.

VIDA CREIXENT Dimecres,  a  les  4 de la  tarda,  al 
Centre Sant Salvador.

JUNTA DE CÀRITAS Dijous, a les 4 de la tarda, al 
Centre Sant Salvador. 

LITÚRGIA Divendres,  després  del  Via  Crucis,  al 
Centre Sant Salvador.

ASSEMBLEES PARROQUIALS Dissabte vinent, a les 
7 del vespre, assemblea parroquial de Valls, Palà i 
Sant  Salvador  de  Torroella,  al  Casal  de  Palà  de 
Torroella. 

DIUMENGE FAMILIAR Diumenge vinent, a 2/4 d’11 
del  matí,  activitat  per  a  les  famílies  de  Creixem 
amb Jesús i 12xDéu.

JORNADA PER LA VIDA Cada any, pels volts de la 
solemnitat de l’Encarnació del Senyor, la Delegació 
de  Família  i  Vida  del  nostre  bisbat  proposa  una 
trobada formativa sobre temes relacionats amb la 
defensa de la vida. Enguany, la jornada se celebrarà 
el  dissabte  28  de  març  al  matí  al  Seminari  de 
Solsona i  inclourà una xerrada sobre el tema «La 
discapacitat,  el  valor  de la vida i  la  fe».  Hi  ha la 
possibilitat  de  dinar  al  Seminari  (preu:  15  €). 
Inscripcions  al  despatx  parroquial  fins  el  22  de 
març.


